
 famSpektrum GmbH

Familie bedeutet Vertrauen, Respekt und 
gegenseitige Unterstützung, aber auch 
Schwierigkeiten, Verletzlichkeit und Über- 
forderung. famSpektrum bietet als aus- 
gewiesene Fachstelle mit verschiedenen 
Angeboten individuelle Beratung und 
Unterstützung rund um das Thema Familie an.

Im Zentrum unserer Arbeit stehen einerseits 
das Wohl und die gesunde Entwicklung des 
Kindes oder des Jugendlichen/der Jugend- 
lichen und andererseits die Kompetenz- 
erweiterung der Eltern als wichtigste Bezugs-
personen für ihre Kinder. Wir gehen von einem 
positiven Menschenbild aus und vertrauen auf 
das Veränderungspotential eines/einer jeden. 
Wir begegnen unseren Kunden und Kundinnen 
mit höchster Wertschätzung und Respekt, 
arbeiten transparent, nehmen Kritik oder 
Anregungen an und sind dem Berufscodex der 
Sozialarbeit und des Schweizerischen Fach-
verbandes verpflichtet. Feinfühlige Empathie 
und ein hohes Verantwortungsbewusstsein 
gegenüber unseren Kundinnen und Kunden 
sind wichtige Eckpfeiler unserer Arbeit.

Gesetzliche Grundlagen
Unsere Arbeit stützt sich auf die gesetzlichen 
Grundlagen der UN-Kinderrechtskonvention, 
die Grundrechte des Kindes und die Regelungen 
des Schweizerischen Zivilgesetzbuches. 
Wir unterstehen im Grundsatz der gesetzlichen 
Schweigepflicht, vorbehaltlich der gesetzlichen 
Pflicht laut ZGB Art. 448. 

Die Kontaktaufnahme erfolgt durch 
die zuständige Fachstelle oder direkt 
durch die Privatkunden-/innen.

Adresse
famSpektrum GmbH
Dorfstrasse 2
8712 Stäfa ZH

T 044 796 20 06

info@famspektrum.ch
www.famspektrum.ch

Zusammenarbeit mit anderen Fachstellen
Wir arbeiten transparent und kooperativ
mit anderen Fachstellen zusammen. 
Der Informationsfluss zu den Familien 
ist gewährleistet.
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Beratung und Unterstützung für Familien 
Sozialpädagogisches Coaching für Mütter, Väter, 
Kinder und Jugendliche sowie Abklärungen 
des Kinderschutzes
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Sozialpädagogische 
Familienbegleitung (SPF)

Familien- oder Erziehungsberatung 
von Privatkunden und -kundinnen

Begleitete FerienangeboteJugendbegleitung

«Gemeinsam werden Fortschritte 
und positive Veränderungen 

bei Erziehungsproblemen erzielt. »

Sozialpädagogische Familienbegleitung 
ist ein Angebot im Rahmen der aufsuchenden 

Kinder- und Jugendhilfe. Ziel der SPF ist, 
durch maßgeschneiderte Interventionen und 

zielgerichtete Methoden die Erziehungs- 
und Handlungskompetenzen der Eltern zu 

stärken und somit die Entwicklung 
der Kinder zu verbessern.

«Ressourcen werden in Familien gestärkt 
und Probleme gemeinsam bewältigt.»

Wir bieten Eltern und Familien ein individuell 
auf ihre Bedürfnisse ausgerichtetes Coaching 

bei Fragen rund um die Familie, die Kinder 
sowie die Partnerschaft. Die Ziele der Beratung 

werden gemeinsam formuliert und 
Handlungsschritte miteinander geplant.

«Eltern geniessen mit 
ihren Kindern unbeschwerte 

und lehrreiche Tage.»

In Bearbeitung; 
ab 2022/23 sind begleitete 

Ferienangebote geplant. 

Aktuelle Informationen 
finden Sie auf 

 www.famspektrum.ch

«Junge Menschen lernen 
Herausforderungen anzunehmen 

und kompetent zu meistern.»

Mittels Gespräche mit dem Jugendcoach 
und konkreten Hilfestellungen wird das 

Handlungsrepertoire der jugendlichen Person 
ausgebaut, deren Ressourcen sowie Selbst-
vertrauen und Selbstwirksamkeit gestärkt. 

Die emotionale Kompetenz wird gefestigt und 
die Problemfelder werden gemeinsam 

angegangen.

Besuchsbegleitung

«Ermöglicht eine positive und 
schöne Begegnung zwischen Kind 

und Vater/Mutter.»

Im Zentrum steht der Kontakt zwischen 
Kind und Vater/Mutter, welche/r 

von einer Fachperson im Rahmen eines 
angeordneten Besuches begleitet wird. 

Die Besuchsbegleiterin unterstützt die Eltern, 
die Besuche vorzubereiten, kindgerecht 

zu gestalten und die Bedürfnisse des Kindes 
miteinzubeziehen.

Abklärungen im Rahmen 
des Kinderschutzes

«Ausgangslage und Veränderungsbedarf 
werden aufgrund der Grundrechte 

und Grundbedürfnisse des Kindes erfasst.»

Eine Abklärung dient dazu, zu Handen der 
Auftraggebenden fachlich herausgearbeitete 

Aussagen über das Wohl eines Kindes 
und die Erziehungskompetenzen der Eltern 

zu machen. Die Empfehlungen 
zeigen auf, wie allfällige Gefährdungen 

abgewendet werden können und die gesunde 
Entwicklung eines Kindes bestmöglich  

gefördert werden kann.


